JOGA POBYT NA TENERIFE - RIJEN 2019 s
Martinou Masopustovou

cena 24.000 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Tenerife - Praha
transfery letisté - hotel - letisté
7 noci ubytovani
polopenze
lekce jogy s j6ga lektorkou v parku nebo na plazi
pojisténi CK proti upadku



Polette s nami za jégou k mofi! Dovolena s jégou pro celou rodinu. Odpocinek na
plazi, ranni a ve€erni lekce, moznost All inclusive a letenka v cené!

CO VAS CEKA?

e o jOga pobyt za skvélou cenu v luxusnim ¢tyfhvézdiCkovém hotelu s polopenzi

nebo All inclusive a to vCetné letenky!

 ubytovani ve dvoullizkovych pokojich v Gran hotel Turquesa Playa

e stravovani formou polopenze - v cené (snidané a veCere) nebo za priplatek
All inclusive (snidané, obédy, velefe, ndpoje v cené)

e transfer z letisté do hotelu a zpét

e j0ga program

e cviceni j6gy v parku nebo na plazi

e rozsahlé zahrady s bazény v hotelovém komplexu, kde mlzete odpocivat a
relaxovat

e dovolend s jégou a nadherna piscita plaz Playa Jardin pfimo pod hotelem

e informacni schiizka s ¢eskou delegatkou

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jogou na Tenerife je uren pro kazdého, kdo by svou dovolenou u more rad
spojil s jégou a zaroven si uzil pohodli a komplexnich sluzeb - vSe pro vas
zafidime! Hotel nabizi luxusni a komfortni zdzemi, kde si odpocinete od vSednich
starosti. Pfi lekcich jégy budete pecovat o své télo i dusi a novou energii mizete
nacerpat na krasné plazi nebo v zahradé a u bazénd.

Pobyt je vhodny pro za¢ateniky i pokrogilé, zeny, muze rliznych vékovych
kategorii. Pobytu se mohou zuc¢astnit i déti do 2 let.

POPIS UBYTOVANI

Hotel se nachazi v severni ¢asti ostrova, ve vzdalenosti cca 25 km od letisté ,Los
Rodeos” a 40 km od hlavniho mésta Santa Cruz de Tenerife. Jizni letisté

,Reina Sofia“ je vzdaleno 100 km. Nejbliz8i nakupni moznosti a restaurace maji
hosté v bezprostfedni vzdalenosti od hotelu. Centrum letoviska s mnoha



restauracemi, kavarnami, obchody a bary je v dosahu 1 km od hotelu. Tmava
vulkanicka plaz Playa Jardin, ktera je nejznaméjsi plazi letoviska, je vzdalena
pouhych 150 m od hotelu.

VYBAVENiI POKOJU

V pokojich pro yoga retreat se nachazi klimatizace, ventilator, obyvaci ¢ast, kuchyn
a koupelna. Vétsina pokoji ma balkén s krasnym vyhledem. V pokojich je
rozkladaci pohovka. Je mozné rezervovat oddélené loznice. Také je zde k dispozici
trezor a minibar. K zakladnimu vybaveni patfi pfipojeni k internetu, telefon, televize
a WiFi (za poplatek). V koupelnach je sprchovy kout, vysouse¢ vlasu.

STRAVOVANI

Pro j6ga pobyt nabizime polopenzi, ktera zahrnuje snidané a velere podavané
formou bufetu. Po pfedchozi rezervaci maji hosté moznost poveceret i v jedné z
restauraci a la carte. Za pfiplatek (3 tisice K / osoba / pobyt) je mozné objednat
program all inclusive, ktery zahrnuje plnou penzi formou Svédskych stolt v hotelové
restauraci, lehké obCerstveni béhem dne, odpoledni kavu, €aj, zakusky a zmrzlinu
pro déti a nealkoholické a alkoholické napoje mistni vyroby béhem dne.

PLAZ

Plaz s tmavym piskem Playa Jardin se rozklada ve vzdalenosti pouhych 150 m od
hotelu. Lehatka a slunecniky se poskytuji za poplatek (lehatka cca 3 EUR,
slune¢niky cca 2,5 EUR). Nachazi se zde pouze verejné plaze, tj. mizete jich v
pribéhu pobytu navstivit vice.

JOGA LEKCE

Jemna joga s prvky ashtangy s relaxaci, meditace na brfehu oceanu.



Jbéga lekce budou probihat 2 x denné (rano a veder), informace o joga lektorce viz
zélozka JOGA.

V den priletu, odletu joga neni.

AKTIVITY:

V letnich dnech se mohou hosté ochladit a zaplavat si v krytém nebo venkovnim
bazénu. Moznost relaxovat na slunné terase, kde jsou k dispozici lehatka a
slunecniky. U bazénu je vifiva vana. V komplexu je mozné se vénovat mnoha
sportovnim aktivitam - tenis, minigolf, golf, paddle tenis nebo lukostrelba. Pro
fanousky vodnich sportl je v nabidce moznost potapéni. Komplex nabizi

také indoorové sportovni aktivity - fitness studio, stolni tenis, Sipky, jégu a
gymnastiku, za poplatek kule¢nik a squash. Déle wellness a relaxaéni programy -
SPA a solarium, za poplatek mohou hosté vyuzit také saunu, kosmeticky salon a
masaze. V nabidce je animacni program, ziva hudba, diskotéka, miniklub a kasino.

TIP PRO VAS:

Na jégu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych ddvodu instruktor jogy nemdize pobytu zucastnit.,



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 24.000 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: zpatecni letenky Praha - Tenerife - Praha, transfery letisté - hotel
- letisté, 7 noci ubytovani, polopenze, informacéni schlizka s eskou delegatkou,
terasa na cviceni jogy, lekce jogy s joga lektorkou v parku nebo na plazi (v pfiletovy
a odletovy den jéga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodu - Union za 288 K¢ / osoba / pobyt

Jednoluzkovy pokoj za pfiplatek 5.000 K¢ / osoba

All inclusive priplatek 3.000 K¢ / osoba (musi byt vzdy stejny typ stravy na
cely pokoj)

Vyhled na more 1 300 K¢ / osoba, 2 600 K¢ / pokoj
Déti do 8 let na pristylce v pokoiji: plati jen letenku 8990 K¢&
9-12 let na pristylce: 50% z ceny
Dospéla osoba na pristylce v pokoji - sleva 1200 K¢ / pobyt
Détska cena:
 do 2 let - zdarma letenka (bez naroku na sedadlo), transfer (bez paroku na
sedadlo), i pobyt, hradi pouze 500 K¢ ubytovaci taxy na misté, DULEZITE:

nesmi presahnout vék 2 let v pribéhu pobytu, poté uz hradi letenku viz nize
e do 8 let - zdarma, dité plati pouze letenku



e 9-12 - 50% z ceny

Minimalni poc¢et U¢astnik(: 12 dospélych osob

Zaloha nyni: 7.000 K¢ / osoba (pfihlasovani na zalohy konc€i k 25. 7. - od tohoto
datumu se pro zavaznou rezervaci hradi celkova ¢astka pobytu)

Doplatek: 2 mésice pred odjezdem (do 7. 8. 2019 streda)

Check in: od 15:00

Check out: do 12:00

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: MARTINA MASOPUSTOVA

Jmenuji se Martina Masopustova,

je mi 44 let, mam dva syny a jednoho manzela.

Jbgu cvi€im asi 12 let, poslednich 5 let jako lektorka. Zarovert mam svoji
psychoterapeutickou praxi.

Absolvovala jsem 200 hodinovy vycvik v Astangha Vinjasa j6ze pod vedenim
izraelského lektora Dorona Hanocha v Praze v Domé jogy Andél, kde jsem ziskala
osvédceni jako lektor jogy. Navstévovala jsem prednasky a seminare v programu
Jbga a jogova terapie na FTVS UK Praha. Velmi mé zaujala lektorka Lenka
Oravcov4, ktera pfednasi na seminafich pro lektory o zakladnich principech
pohybu, a uvadi je do praxe pro mé velice zajimavym zplsobem. Je to takovy
navrat k nasi ,miminkovské pohybové paméti*.

Kdybych méla nazvat styl jogy, ktery praktikuju... byla by to hatha jéga s prvky
ashtanga vinjasy. Tedy pro laiky jemné cvieni s dynamic¢téjSimi prvky, delsi vydrze
v pozicich, zaméreni na dech, sebevnimani a prozivani. Propojeni téla, duse a
mysili.

Na Tenerife budeme praktikovat jogu 2x denné, budeme meditovat na plazi pfi
zvuku Suméni mofe, budeme si uzivat sami sebe, vnimat své télo a pocity, najdeme
mozna cesty, jak sami sebe IéCit.

»...zacneme se soustfedit na svij dech, prohloubime ho, uvédomime si své télo a
pak jej pomalu rozpohybujeme... nakonec na nas ¢eka relaxace, pfi které mozna
odpluje nase mysl do sebelégivych vod anebo jinych vesmirg...."
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